
段考前 7 天衝刺表
列出來，才知道還剩多少 ・ 每天讀完就打勾

老師好教育

林口區文化一路一段95號

02-2600-8267｜helloteacher.tw

用法：先在「今天要讀」欄寫下科目與具體範圍（到單元，不要只寫科目名）。讀完當天就自我檢測——闔上書做題或

講一次重點，確認真的懂了再打勾。不會的題目當天問掉，不要累積到考前。

倒數 今天要讀（科目＋範圍） 檢測結果／還不熟的地方
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D-3

D-2

D-1

三個提醒：① 一天只排一到兩科，比五科各翻十分鐘有效。② 「讀完」的標準是能講出來、換個問法還答得出來。③ D-1 不要排

新進度，只整理錯題與不熟的地方。

老師好教育 ・ 先檢測，再學習 helloteacher.tw/trial/


