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這張表不排讀書進度，排的是檢核點。進度表每個人都不一樣，但這三個月該確認的事情是共通的。每週勾一次，連續兩週勾不下去的項目，就

是要調整的地方。

倒數第 3 個月　把地基補回來

✓ 這個月要確認的事 怎麼算完成

五科各做一回完整模考，找出最弱的兩科 知道自己哪兩科拉低總成績

把國一國二的數學斷點列出來 能寫出「我卡在哪幾個單元」

理化公式與觀念做一次全面盤點 不是背起來，是說得出用在什麼情況

英文單字量做一次檢測 知道目前缺口大概多少

固定每天的讀書時段與地點 連續一週都在同一時段開始

作息調整到與考試同步 早上的精神狀態能應付考試時段

倒數第 2 個月　從「會」到「快而穩」

✓ 這個月要確認的事 怎麼算完成

每週至少一回計時模考 寫得完，不是寫得對而已

建立錯題本，只記「為什麼錯」 不抄題目，寫下錯的原因類型

把錯題分成三類：不會／會但錯／看錯 三類的處理方式完全不同

國文作文練習至少四篇，每篇都改過 改過的那一版要重看一次

社會科的時序與地理架構建立起來 能自己畫出一張大綱

確認寫題速度：每科都試過完整時間 知道哪一科時間最緊

倒數第 1 個月　收斂，不要再開新的東西

✓ 這個月要確認的事 怎麼算完成

停止買新的參考書與新的題本 手上的還沒做完就不要再加

錯題本至少完整複習兩輪 第二輪還錯的才是真的要補

每天固定時段做一科的計時練習 維持手感，不求量

考場路線與應考物品確認 提前走過一次或查清楚

睡眠時間往前調，不熬夜 考前一週不出現補眠型作息

家長：停止問「你準備得怎麼樣」 改問「今天想吃什麼」

給家長的三個提醒

別比較 別人家的孩子讀幾個小時，跟你家孩子的斷點在哪，是兩件無關的事。

別加課 最後一個月加新課程，多半只是讓孩子更焦慮。要加的話，加的應該是「把舊的弄懂」的時間。

別預測 錄取分數、名額比例這些數字官方沒有公開。網路上流傳的版本不要拿來當目標，也不要拿來嚇孩子。

這三個月我最需要解決的一件事

本表為學習節奏的通用檢核工具，不含任何年度考試日期或分發規則——會考日程與各分發區的比序細則逐年公告，請以主管機關當年度公告為準。
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